Servicio de comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

Menu Sin PESCADO ni MARISCO octubre de 2026

Los menus van acompafiados de aguay, al menos, 2 veces ala semana el pan es integral. (Art. 9 RD 315/2025)

El yogur es natural sin aztcar afiadido (Art. 9 RD 315/2025) Si el centro declinala oferta del yogur sin azlcar, se ofrecerd fruta.
Las frutas del mes son: manzana, mandarina, pera, platano, naranja.

Sopade Caldo de Ave ¢/ Potaje de Garbanzos con
Fidevi integral (1,3,6,10) Verduras
Hamburguesade Carne mixta  Tortilla ala Francesacon
al homo Jamoén (3,6,7)
Ensalada Variada con Maiz Patata asada
Fruta de Temporada Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ensaladay merluza Hamburguesa completa/
enharinada / Fruta Fruta
6 | s . Jo_ |
Crema de Verduras de A tead Verd Potaje de Judias con Verduras Crema de Calabaza con Ensalada Variada con
Temporada Crostones de Pan (1) Aceitunas
J . Lomo con empanado casero  Salchichas de Cerdo al horno Tortilla de Patata asaday Macarrones integrales ala
amoncitos de Pollo asados
(1.3) (7,12) Cebolla (3) Bolofesa Vegetal (1,3,6,10)
Patata a dados Ensalada Variada con Queso Arroz salteado con Pimientos Ensalada Variada con (con soja texturizada)
%)) Aceitunas
Fruta de Temporada Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Ensalada y huevos rotos con Espirales de legumbre con  Sopay salmén con ensalada/ Merluza con tomate y patata/ Fajitas mexicanas de Pollo y

atatas / Fruta verduras / Fruta Fruta Fruta Verduras | Fruta
_

Ensalada Variada con San Sopade Caldo de Ave ¢/ .
S Crema de Puerros y Zanahoria Arroz de Verduras
Jacobo casero (1,3,6,7) Fidevi integral (1,3,6,10)
Potaje de Garbanzos con Pollo con empanado casero.  Lomo al hormo con Cebollay Tortilla a la Francesa con
Verduras y Fideo Grueso (13) Zanahoria Queso (3,7)
Festivo (1,3,6,10) Ensalada Variada con Maiz Patata panadera Ensalada }Ianada con
Aceitunas
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Salchichas con patatas y Espirales de legumbre con  Sopay merluza empanada con

Quiche casero [ Fruta

imientos / Fruta verduras salteadas / Fruta ensalada/ Fruta
o

Espaguetis integrales ala Crema de. Calabazay Arroz ala Milanesa (6,712)  Potaje de Judias con Verduras Crema de Verduras de
Carbonara (1,3,6,7,10) Espinacas Temporada
Pollo con empanado casero  Tacos de Pavo con Salsaala Tortilla de Patata asaday Pechuga de Pollo ala plancha Albondlg.as de Soja
(13) Pimienta suave (7) Cebolla (3) texturizada (6)
Ensalada Variada con Maiz Patata a dados Ensalada Yarlada con Ensalada Variada con Queso Verduras y Patata
Aceitunas (7)
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Cuscus con verduras y Pastel de atiin con Salsa/ Espirales de legumbre con Sopay tortilla con ensalada/

Wraps variados / Fruta

arbanzos / Fruta Fruta isto / Fruta Fruta
_ _

Ensalada Variada con
3 ) Potaje de Garbanzos con Sopade Caldo de Ave ¢/
Croquetas de Pollo Crema de Zanahoria y Coliflor Arroz ala Cubana (3) .
Verduras Fidevi integral (1,3,6,10)
(1,2,3,4,6,7,14)
Estofado de Lentejas con . Lomo con empanado casero.  Pechugade Pollo con Salsa Tortilla ala Francesa con
Frito de Magro .

Verduras y Arroz (1) (13) Cazadora Jamén (3,6,7)
sztajca y Verc!uras Fcebolla, Ensalada Variada con Maiz Patata panadera Ensalada Yarlada con
pimiento rojo, guisantes) Aceitunas

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural (7)

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Salmén ala plancha con patata Ensalada variaday tortilla de Espirales de legumbre con  Ensaladay merluza con salsay .
Pizza casera/ Fruta
y verduras / Fruta patatay cebolla/Fruta verduras salteadas / Fruta arroz [ Fruta

1: Gluten 2: Crustdceos 3:Huevo 4:Pescado 5: Cacahuete 6:Soja 7: Leche 8: Frutos Secos 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:

Moluscos

Menu consensuado con la empresa
Carrer Josep Malberti, 8 - 07007 - Palma de Mallorca - T 971 266 627 Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



Servei de menjador escolar
COCINADOS BENJAMIN

Menu Sense PEIX ni MARISC octubre de 2026

Els menus s'acompanyen d'aiguai, al menys, 2 vegades ala setmana de paintegral. (Art. 9 RD 315/2025)

El iogurt natural ha de ser sense sucre afegit (Art. 9 RD 315/2025) Si el centre decllinal'oferta del iogurt sene sucre, s'oferird fruita.
Les fruites del mes sén: poma, mandarina, pera, platan, taronja.

Sopa de Brou d'Au a/ Fidevi Cuinat de Ciurons amb
integral (1,3,6,10) Verdures
Hamburguesa de Carn mixta Truita ala Francesa amb Pemil
al fom (3,6,7)

Ensalada Variada amb Blat de .
Patatarostida

lec indiec
Fruita de Temporada logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopai pollastre panat amb Hamburguesa completa/
ensalada/ Fruita Fruita
s _ . s _J
Crema de Verdures de A | b Verd Cuinat de Mongetes amb Crema de Carabassa amb Ensalada Variad b Oli
Temporada Verdures Crostons de Pa (1)
Cuixetes de Pollastre rostides Llom amb enfarinat casola (1,3) Salsitxes de Porc al forn (7,12) Truita de Patata rostidai Ceba Macarrons integrals ala
(3) Bolonyesa Vegetal (1,3,6,10)
Patata a daus Ensalada Variada amb Arros saltat amb Pebres Ensalada Variada amb Olives (amb soja texturitzada)
Formatge (7)
Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensaladai ous romputs amb Espirals de llegum amb Sopai pollastre amb ensalada  Llom amb tomatigai patata/ Fajitas mexicanes de pollastre

atates / Fruita verdures / Fruita | Fruita Fruita i verdures / Fruita
_

Ensalada Variada amb Llibret  Sopa de Brou d'Au a/ Fidevi

. Crema de Porros i Pastanaga Arros de Verdures
de Llom (1,3,6,7) integral (1,3,6,10)
Cuinat de Ciurons amb Pollastre amb panat casola Llom al forn amb Cebaii Truita ala Francesa con
Verdures i Fideus gruixats (13) Pastanaga Formatge (3,7)
Festiu (1,3,6,10) Ensalada Vari?da amb Blat de Patata panadera Ensalada Variada amb Olives
les Indies
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salsitxes amb patates i Espirals de llegum amb Sopaiindiot panat amb

Quiche casola/ Fruita

ebres /[ Fruita verdures saltades / Fruita ensalada/ Fruita
o]

Pasta especial sense gluten a Crema de CarabassaiEspinacs  Arros ala Milanesa (6,7,12) Cuinat de Mongetes amb Crema de Verdures de
la Carbonara (6,7) Verdures Temporada
Pollast | I I3 S . S . . . .
Daus d'Indiot amb Salsaal  Truita de Patatarostidai Ceba Pitera de Pollastre alaplanxa Pilotes de Soja texturizada (6)
(13) Pebre (7) (3)
Ensalada Van?da.amb Blat de Patata a daus Ensalada Variada amb Olives Ensalada Variada amb Verdures i Patata
les Indies Formatge (7)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i Pastis de verdures amb salsa/ Espirals de llegumamb pisto/ Sopai truitaamb ensalada/ . .

. . . . . Wraps variats / Fruita
ciurons [ Fruita Fruita Fruita Fruita

Ensalada Variada amb

- . Cuinat de Ciurons amb Sopa de Brou d'Au a/ Fidevi
Croquetes de Pollastre Crema de Pastanaga i Coliflor Arros ala Cubana (3) .
Verdures integral (1,3,6,10)
(1,2,3,4,6,7,14)
Cuinat de Llenties amb . N Pitera de Pollastre amb Salsa Truita ala Francesa amb Pemil
s Frit de Magre Llom amb panat casola (1,3)
Verdures i Arros (1) Cacadora (3.6,7)
Patatai Verdures‘(ce ba, pebre Ensalada Van?da.amb Blat de Patata panadera Ensalada Variada amb Olives
vermell, pésols) les Indies

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Indiot a la planxaamb patatai ~ Ensalada variadai truita de Espirals de llegum amb Ensaladaillom amb salsai . .
. . . . N . Pizza casolana/ Fruita
verdures [ Fruita patatai ceba/ Fruita verdures saltades / Fruita arros [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soja 7: Llet 8: FrutaSeca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa
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